LYSA NAS
SPOJUJE

EZ CENZURY

brezen 2021

Vdzeni spoluobcané,

dne 21. 4. 2021 od 16.30 se bude konat online

verejné projedndni zmény Gzemniho pldnu

Lysé nad Labem. Koalice ptipravuje zmény UP,

které mohou negativné ovlivnit kvalitu Zivota

v Lysé. Upozorriuji vds proto na nékolik pod-

statnych ndvrht zmeén. Podat ndmitky a pri-

pominky mizete POUZE 7 dni od verejného
projedndni, pak uz NEMUZETE.

1. Mésto navrhuje razantné sniZit koeficient
zelené.

2. Také usiluje o snizeni poctu parkovacich
mistze2na 1.

3. Do UP se md zanést Vsejanskd spojka, ale
bez jakychkoliv podminek tykajicich se
hlucnosti ci zelené.

4. Povoleni stavby novych domdi v lokalité
Za Pdvem. Lokalita je v ochranném pds-
mu zdroje pitné vody pro mésto. Dosud
zde neni vybudovdna kanalizace.

5. Uzemi'v Capkové ulici za Vystavistém se
md zmeénit z typu OV (obcanskd vyba-
venost) na SM (smiSené vyuZiti tzemi
méstského typu, napr. vyroba).

6. Zaslepeni Podébradovy ulice, kterou
pretne pldnovany obchvat. Do Stratova se
pojede pres priimyslovou zénu.

7. Ve zméndch neni ani pres poZadavek
zastupitelstva zahrnuto zruseni pramyslo-
vé zény za budoucim obchvatem. Pldnuje
nékdo stdle prekladisté kontejner?

Vice informaci na www.lysanasspojuje.cz.
Dékuji za vas zdjem!

Karel Marek,
lidr Lysd nds spojuje

POMOZME TEM, KTERI TO NEJVIC POTREBUJI

INOCURE

Dékujeme timto firmé InoCure, s.r.o. kterd
ndm darovala 4 500 nanovlédkennych respirou-
Sek. Firma respirousky vyrdbi ve svém zavodé
v Celakovicich. Tyto rousky jsou specifické svou
nanomembréanou s bakterialni a virovou filtraci
vys$sinez 94 %, a proto se mlizou nosit misto re-
spirdtoru. S kazdym zpravodajem BEZ CENZU-
RY vhazujeme do schranky jednu respirousku,
kterou bychom radi dostali k tém, kdo pocitaji
kazdou korunu, aby v této nelehké dobé vysli
s penézi. Seniofi, rodi¢e samozivitelé, rodiny,
které na tom nejsou finan¢né dobre, nemocni
nebo jiné skupiny, které budou rady za kaz-
dou respirousku. Vhodte tuto respirousku
do schranky sousedovi, o kterém vite, Ze ji po-
trebuje vic nez vy. Pojdme si vzajemné pomoci
a postarat se o druhé. Vice informaci naleznete
v nasem ¢lanku na webu Lysa nas spojuje. Re-
spirousky, které nam zlstanou po rozneseni
vsech zpravodajd, vénujeme nasim lyskym
dobrovolnym hasi¢tm.

Mili ctenari, drzite v rukdch prvni leto$ni
vydani naseho zpravodaje BEZ CENZURY. Je
vyjimec¢né, protoze ptinasi specidlni prilohu za-
méfenou na uzivani drog mezi mladistvymi. Je
to ndro¢né téma, ale s ohledem na to, Ze v Lysé
v poslednich mésicich vyhasly hned dva velmi
mladé Zivoty, rozhodli jsme se pomoci upozor-
nit na zavaznost situace, ktera se v nagem mésté
muiZe tykat mnoha rodin, at uz to védi, nebo ne.
V historické rubrice jsme se tentokrat za-
méfili na historii Zidovské komunity v Lysé.
Historie se z velké casti tyka i ¢ldnek o za-
mecké zahradé od Standy Svobody. O zahra-
dé jsme si pak jesté povidali i s jejim zahrad-
nikem. Z politiky nemizeme minout témata,
jakymi jsou sportovni hala a méné znamé in-
vestice chystané pro rok 2021. Nékde na po-
mezi politiky a ptfirody se tradi¢né nachazeji

novinky z mokiadu Zabdk.
Vase redakce @

Zidé v Lysé nad Labem

Pocatky Zidovského osidleni v Lysé nad Labem Ize doloZit teprve od poloviny

16. stoleti. V této dobé dochazi k prvnim cilenym pokus(im statu o represi Zid( a je-
jich vytlacovéni z velkych mést na venkov. | v relativné tolerantnim 16. stoleti stali
Zidé mimo spole¢nost. Nesméli vlastnit nemovity majetek, Zivili se pfedeviim ob-
chodem a finan¢nimi sluzbami, pfipadné specifickymi femesly. Centrem Zidovské-
ho osidleni v Lysé byla az do poloviny 19. stoleti panskd vinopalna. Tu si zidovské
rodiny pronajimaly od vrchnosti a z ovocnych a vinnych zbytk( v ni palily koralku.

Vinopalna stévala v objektu byvalého panské-
ho dvora, v misté kde dnes usti ulice Masarykova
na Husovo ndmésti. V dobé rekonstrukce nam.
Bedticha Hrozného byla jeji ¢ast odkryta. Zde se
nachdzela tzv. zidovska ulicka, prostor, ktery mél
byt stranou od kfestanského osidleni, vyrazné ome-
zeny a kontrolovany. Na prelomu 17. a 18. stoleti
tebnu a v severni ¢asti lesa Borku hibitov.

Pokusy regulovat zidovské osidleni byly
v 18. stoleti Gspé$né jen ¢aste¢né. Urcity pocet ro-
din dostal tzv. familiantské &islo, které se dédilo
na jediného syna. Jen ten smél zaloZit rodinu. Toto
narizeni se sice nedodrzovalo, ale v lokalitach jako
Lysa az do poloviny 19. stoleti pfispivalo k vyrazné
regulaci po¢tu obyvatel. Vétsinou tu sidlily nejvyse
jedna az dvé zidovské rodiny. Vedle péleni kotalky
patiilo k obvyklym zaméstndnim Zidd péleni po-
tase (ledek draselny), obchod s kiizemi a kostmi,
sbér odpadki, pfipadné podomni obchod. Lyska
potasdrna fungovala snad v aredlu panského dvora.

Revoluéni zménou bylo aZ naboZenské a ob-
¢anské zrovnopravnéni Zida po poloviné 19. sto-
leti. S nim souvisi i narist jejich poétu v Lysé nad
Labem. Jestlize v roce 1850 bydlelo v Lysé 11 Zidd,
strmy narist se zastavil v roce 1890 na ¢isle 94. Poté

nasledoval opét pokles, zhruba na troven 30 osob
na zacatku druhé svétové valky.

Zidovska komunita progla za tu dobu podstat-
nou proménou. Zidé mohli nakupovat nemovitosti,
¢imz skoncilo jejich koncentrované osidleni v zi-
dovské uli¢ce. Nové moznosti podnikat a studo-
vat vedly mladé ¢leny komunity do vét$ich mést
i do zahrani¢i. Jména rodin se dost ¢asto ménila,
najit Zidovskou dynastii Zzijici v Lysé vice nez tfi
generace je v podstaté nemozné. Mnoho rodin se
prestavalo hlasit k zidovstvi, ani ho nepraktikovalo,
coz byl jeden z diivodi, pro¢ v Lysé nikdy nevznik-
la synagoga ani Zidovskd $kola. Lokdlnim centrem
nabozenského Zivota se staly Benatky nad Jizerou.
V Lysé existovala pouze mald modlitebna, nejprve
v domé ¢.p. 161 v Podébradové ulici, zhruba v le-
tech 1850 a21906. Poté byla presunuta na opa¢nou
stranu ulice do ¢.p. 116. Pavodni Zidovsky hibitov
v Litoli zanikl na pfelomu 18. a 19. stoleti. Novy
vznikl teprve v roce 1899 severné od nového mést-
ského hrbitova, za dne$nim sidlistém a garaZemi.
Slouzil pro celou benateckou zidovskou obec, pod
niz Lysé spadala, a to az do druhé svétové valky.

Stejné jako jinde zaniklo Zidovské osidleni tra-
gicky za druhé svétové valky. V roce 1943 odjelo
v transportech a v tdborech smrti zahynulo tficet

Dvé zidovské rodiny z Lysé
se zapsaly do ,,vétSich déjin"
V roce 1887 koupili litolsky cukrovar bratfi
Jindrich David a Michael Beniesovi, vidensti
Zidé. Vybudovali prosperujici podnik, ale za-
nechali v Litoli také vilu, ktera je dodnes ar-
chitektonickym skvostem. Vynikajici stavbu
na pomezi kubismu a modernismu vypro-
jektoval architekt Emil Kralicek. Cast rodiny
neunikla nacistické perzekuci, Max a jeho
syn Mikula$ se zachrénili emigraci. Prvni
ved| tovarnu v Keni, druhy zahynul v ces-
koslovenské zahrani¢ni armadé v roce 1945
u Dunkerque.

V letech 1889 az 1929 vlastnil domy
¢. p. 117 a 118 v Podébradové ulici Gustav
Wantoch. Rodina Wantoch( podnikala pre-
devsim v Nymburce, ale i tfeba v Drazda-
nech. Jejim hlavnim artiklem byla proslula
griotka. Gustav v nové vybudovaném podni-
ku ve dvore za zminénymi domy vyrabél také
vinny, ovocny a estragonovy ocet, obcho-
doval se Sremskou koralkou a vinem. Také
vyrabél vlastni hoicici. Veskera vyroba byla
po roce 1929 presunuta do Nymburka.

- -~

Byvaly Zidovsky hrbitov za méstskym hrbitovem

Zidd z Lysé nad Labem a Litole. Jména jako Abe-
les, Gans, Lustig, Oplatek, Susicky ¢i Taussig znaji
dnes uZ jen nejstarsi pamétnici. Zidovsky hibitov
zpustl a byl v prabéhu 60. let 20. stoleti demolo-
van. Dnes je z néj pouze malé pietni misto v zane-
dbaném parciku.
PhDr. Michal Reznicek, vedouci okresniho
archivu v Lysé nad Labem (s vyuZitim publikace
Blanky Rozkosné LZidé v Lysé nad Labem,
Milovicich a okoli; Praha 2010) @

David Kolarsky
= ‘ Tentokrat vam pfinasime rozhovor s Davidem Kolafskym, méstskym zahradnikem,
ktery se stard o zdmeckou zahradu. Jeho prace je zaroven jeho konickem a v zahra-
dé, nejen té zamecké, dokaze travit hodiny. Rodily Lysak, ktery pecuje o zelen i tam,
kde nemusi. Rik4, Ze tato prace vas musi bavit, musite ji mit radi, kdyz ji chcete
délat. Netaji se tim, ze je samotaf. Za podobu dnesdni zdmecké zahrady vdécime
hlavné jemu, protoze tam odved| neuvéfitelny kus prace.
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O zdmeckou zahradu pecujete uz dlouho. Vite
z hlavy, kdy jste zacal?

Ted musim trochu poéitat. A jestli po¢itdm spravné,
zadinal jsem tu v ¢ervnu 2006, moznd 2007.

To je uz 14 let. Co jste délal, nez jste prisel sem?

Uz je to hodné dlouho, to je pravda. Kdyz jsem
skoncil stredni zahradnickou $kolu na Mélniku,
$el jsem na vysokou, ale nejsem kancelafsky typ,
takze jsem to vydrzel jen tfi roky a skoncil bakala-
fem. Za mé v$ak byla jesté povinnd vojenska sluzba.
Protoze zbrané rad nemdam, zajistil jsem si ,,civilku“
tady na fadé. Dostal jsem se tak do FCC (byvald
A.S.A.), kde ze mé hned udélali zahradnika. Deset
let jsem pak délal zahradnika, dispecera i zimni
udrzbu. JenZze prace s lidmi je naro¢nd, tak jsem se

zacal poohliZet po jiné. Ptihldsil jsem se do vybéro-
vého fizeni na misto zahradnika zdmecké zahrady
a byl jsem vybran. To mi udélalo velkou radost.

Jak to v zahradé vypadalo, kdyZ jste ji dostal
na starost?
Krusné casy to byly. Ta zahrada vypadala tplné
jinak, byla totdlné zarostla, nic tu nebylo, véude
roéti a cesty. Clovék se tim probojovaval postupné.
Obrovskou oporou mi byl tehdy Standa Svoboda,
ktery se o to opravdu zajimal. Spole¢né jsme poma-
licku zacali z téch $ilené zarostlych mist vyfezavat
stromové skupiny, zacalo se to trosicku formovat.
Standa mél tehdy baje¢ny napad. Zacal organizovat
verejné brigddy, aby si tu toho lidi zacali vic vazit.
(Pokracovdni na ndsledujici strané)



(Pokracovdni z predchozi strany — David Kolar'sky)
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Jednou tady byly ufednice, které misto prace Sly
sem a makaly. Absolutné jsem to necekal, nic ta-
kového jsem nezazil a asi ani uZ nezaziju. Bylo to
naprosto Gzasny.

Jak dlouho trvaly tyto brigddy, iilastnila se jich
i verejnost?

Brigady trvaly moznd pétlet. Zpocatku sem chodilo
idvacetlidi, pak to postupné opadalo, ale zapojila se
i verejnost. Sesli jsme se jednou az dvakrat do roka.
Byla to ale otro¢ina, vyfezavalo se tady kiovi, lidé
museli médknout.

Se Standou jste tedy zdmeckou zahradu postupné
pretvdreli do dnesni podoby. Byl v priibéhu této re-
vitalizace néjaky zdsadni zlom?

Ano, jednozna¢né zasadni zménou bylo zavedeni
vody a elektfiny. Tim v zahradé zacal opravdovy
rozvoj. Pfedtim tu viibec nebyly vysadby a kvétiny
jako dnes. Ted v priibéhu jara vysadime Ctyfi tisice
letnicek, na podzim zase Ctyfi tisice tulipant ¢i tfi-
ndct tisic narcistl, aby jaro bylo krasné.

Jak vypadd zahradnikiiv rok? Co obndsi péce o toto
vSechno?

Ono je to rizné. Zkraje, kdyz tady byla ta dzungle,

ZAMECKY PARK
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KOV

jsem rano vstal a vecer skon¢il. Ted uz je to takova
klasicka rutina. Sekani, fezani, sazeni. Téch enorm-
nich zésaht uz tolik neni. Kazdy si tfeba mysli, ze
zahradnik v zimé nic nedéld. To je ale velky omyl.
Uz na stfedni $kole mé udili, Ze zahradnik m4 se-
keru a pilu a to je jeho zdklad a musi délat cely rok.
Park rano odemykam a odpoledne zamykam, udr-
zuji i odpadkové kose a sbirdm curbes.

Zahradu uz zndte opravdu diikladné. Kdybyste mél
vybrat néjakou zajimavost, co by to bylo? O cem se
nevi a pritom by si toho lidi mohli v§imnout?

Kupodivu je park podle mé nejkrasnéjsi, kdyz na-
padne snih. Ale to sem lidi nesmi. Park by mél byt
vidycky zavieny, kdyZ napadne snih. Je to nejen
kvuli bezpe¢nosti, ale také proto, aby lidi neposla-
pali tisice vysazenych cibulovin, které jsou zasné-
Zené a neni je tak vidét. Dospéli cesty vidi, ale déti
skdcou sem a tam, co si budeme fikat. Kolikrat je
to poslapano tak nendvratné, Ze na jaro z toho nic
neni. Proto jsme letos prvné zavieli kvtili snéhu. Na-
padl prvni snih a v8ichni vyrazili bobovat. Bohuzel
i do zdmecké zahrady. Pistavali pak v tulipanech,
aniz by to védéli. Letos jsme si prvné uvédomili, ze
nemdame v navstévnim fadu zékaz sankovani, bobo-
vani a lyZovani. Kupodivu jiné parky to maji, uz tam

Infografika: BC

asi tu zkuSenost udélali. Opravdu mé dfive nena-
padlo, Ze na kopecku, ktery mé dva metry, je mozné
vyhoblovat bobovanim diru jak svét za pét minut.

Zacind jaro. Co je tu na ném nejkrdsné;si

Na jafe jsou fantazie ty cibuloviny. Tfinact tisic
narcist, tfi tisice hyacintii... Kdy to za¢ne kvést,
zélezi na zimé. Nékdy je to zacatek dubna, nékdy
jeho konec. Lidi, ktefi to tady uz znaji, tu jsou pak
i dvakrat denné.

A jaké je v parku vase nejoblibenéjsi misto, kde nej-
radéji travite Cas, kdyz nemusite pracovat?

Tak to nevim. Uvédomil jsem si, Ze jsem si v par-
ku asi jesté nikdy nesednul. Je krasny cely. Mame
tady tfeba osmimetrovou cesminu, to je americky
vano¢ni strom, listna¢. Neni to nejvétsi feSanda,
ale je krasnd. Kdo to vi? Objevili jsme ji pravé pfi
téch brigadach, kdyz jsme procistovali park na stra-
né u cernych vrat. Najednou tam na nds vykoukla.
Nebo jeden a piil kilometru stfihanych habri. Kaz-
da ¢ast zahrady ma zkritka své kouzlo. Zajimavos-
ti také je, Ze tu mame stromy, které vysadili Ljuba
Skorepova nebo Pavel Soukup. V celé aleji smérem
k vratnici md kazdy strom svého patrona.

Pro¢ vlastné do parku nemiiZou pejsci? To urcité
zajimd a mrzi spoustu lidi.

To je tézké. Kdyby byli vsichni ukdznéni, tak moz-
nd pro¢ ne. Je spousta zahrad, kam psi mtZou.
A jsou zahrady, kam nemuzZou. VZdy se vSak na-
jdou taci, ktefi pravidla nedodrzuji. Problém je
také to, Ze kdyz pes ocurd buxus, tak ten okamzité
zrezne a to je v parku zle. Chépu, Ze se to mnohym
lidem nelibi, ale ten zdkaz je pro dobro parku, ten
je na prvnim misté. V prvni fadé héjim zajmy za-
hrady, proto tady jsem. Chceme ji zachovat i pro
dalsi generace, no ne?

Co byste zdvérem vzkdzal ndavstévnikim zahrady?
Jaké je vase prdani?
Aby si vazili toho, co tady maji. Aby respektova-
li pravidla, které tady mame, a tim mi pomahali
se o tu zahradu starat. Je krdsnd a byla by $koda
ji zni¢it. Vzdy jsem velice nerad, kdyz mam tele-
fonit, ze mi tu skejtujou pubertici na zdmeckych
terasach nebo mala holka sedi na nékolik set let
staré soSe, déla hyjé hyjé a déda si ji foti. Nékterym
lidem chybi respekt ke svému okoli a to mé moc
mrzi.

Michaela Krdlovi @

Foto: David Kolafsky

Zamecky park v Lysé nad Labem je nemovitou kulturni pamatkou, kterd je soucasti
méstské pamatkové zény. Soucasné je chranén jako registrovany vyznamny krajin-
ny prvek. Jedna se tedy o objekt, ktery zasluhuje zvy$enou ochranu.

Prvni zahradni Gprava u zdmku vznikla pravdépo-
dobné v dobé, kdy panstvi Lysa vlastnili Habsburko-
vé (16./17. stoleti). V roce 1647 cisai Ferdinand II.
vénoval valkou zpusto$ené panstvi Lysd generalu
Janu Sporkovi, ktery z néj zac¢al budovat hospo-
darské centrum svych statk(l. Na konci 17. stoleti
mohla mit zahrada spiSe podobu uzitkovou, kde
dominantni misto zastdvaly ovocné stromy ($tépni-
ce) a $afranice (kopeckovité zdhony $afranu).
Frantidek Antonin Spork nechal od roku 1696
nejblizsi okoli zimku upravovat do podoby okras-
né zahrady. Velkou formalni parkovou tpravu (Li-

bosad) zde budoval az ve 30. letech 18. stoleti, kdy
sem také byla umisténa vétSina dosud zachované
plastické vyzdoby. Jednalo se o park francouzského
typu, pro ktery je typicka rovinna plocha ¢lenéna
kompozi¢nimi osami/cestami, parter s nizkou bro-
derii (ornamentalni vyzdoba zéhonu s geometricky
pravidelnymi vzory z nizkého zastfizeného zimo-
strazu, ploch barevnych stérkd, kvétin) a uzaviené
prostory vymezené habrovymi boskety (vyssi tva-
rované zivé ploty).

V poloviné 18. stoleti prikupoval Frantisek Ka-
rel Swéerts-Spork lesnaté pozemky na severu Li-
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bosadu, az park ziskal rozlohu souc¢asnych 21 hek-
tard. Planoval zde zalozit park anglického typu,
pozdéji zvany Bludnice. Dominantni zastoupeni tu
mély mit domaci druhy dfevin usporddané v po-
rostech a malych skupinkach i solitéry. Podstatnou
soucasti Bludnice byly lu¢ni porosty. Po smrti Fran-
ti$ka na ¢asti pavodniho Libosadu vzniklo hospo-
darské zazemi fary.

Novou tpravu Libosadu i Bludnice zadala
knézna Stépdnka Rohanovd po roce 1851. Diky
rodinnym vztahim s majitelem zamku Sychrov
a nadSenym zahradnikem Kamilem Rohanem
se na upravé parku pravdépodobné podileli jeho
zahradnici. Tehdej$i stav se v podstaté dochoval
dodnes. V Libosadu byly nové usporadany sochy
a byly zalozeny nové habrové $paliry (nékteré se za-
chovaly dodnes), v Bludnici se dokond¢ila vystavba
ohrazeni.

Baron Bedrich Leitenberger v roce 1890 oslovil
predniho zahradniho architekta Eduarda Petzol-
da, aby mu navrhl novy prirodné krajinarsky park.
Z plant se nakonec realizovala jen uprava terénu
zdpadné od zdmku, ze které je nejnapadnéjsi zapad-
ni terasa u zamku. Pravdépodobné v té dobé sem
byly vysazeny nejhodnotnéjsi solitéry v parku (dnes
pamatné stromy) - jirovec madal, uprostred cesty
na zdpadni strané zamku a platan javorolisty zvany
Petzoldt, za altinem v jihozdpadnim rohu zamec-
kého nadvori.

Dalsi majitelé park v podstaté jiz jen udrzovali.
Za vlastnictvi knizete Rudolfa Kinského byl park
doplnén o mnozstvi konifer. Po prodeji zdmku
a parku Protektoratu Cechy a Morava se park vy-
uzival spiSe hospodarsky a ndsledné byl rozdélen
na dvé c¢asti — nejbliz§i okoli zdmku se vyhradilo
pro domov diichodct, vzdalenéjsi ¢ast byla ,.de-
gradovéna“ na vefejny park s letni scénou a letnim
kinem.

Naéprava stavu a pokus o rehabilitaci parku byl
zahdjen v roce 2007. Pfedné doslo ke sjednoceni
péce o Libosad, Bludnici, $kolni zahradu (mezi do-
mem Dohalskych a farou) a klasterni terasy, o které
se do té doby staralo nékolik subjektil. Na zakladé
spoluprace s pamatkati, spravci méstské zelené
a védeckymi pracovniky VUKOZ Prithonice se
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Standa Svoboda je lysky rodak s dlouho-
letym zdjmem o déjiny, pamatky a pfirodu
naseho regionu. V letech 2000 az 2002 se bé-
hem civilni vojenské sluzby staral o udrzbu
méstské zelené. Poté az do letoSniho Unora
pracoval na odboru Zivotniho prostredi, kde
mél na starosti oblast ochrany piirody a kra-
jiny na celém uzemi obce s rozsitenou pu-
sobnosti. Podilel se na organizovani prvnich
roc¢nikl Vitani ptaciho zpévu a entomologic-
kych vychazek do Milovic nebo na Prerov-
skou hliru ¢i brigdd na zéchranu vzacnych
biotopd, jako jsou bilé strané (s vychozem
opuky a stepnimi spolecenstvy) na Vinic-
kach. Organizoval dlouha Iéta verejné briga-
dy na udrzovéni zamecké zahrady, o kterou
sam aktivné pecoval a dopomohl tak k jeji-
mu soucasnému obrazu. Méstsky urad v ném
ztraci zdatného a pracovitého odbornika se
zdjmem o verejny prospéch a nadseného
ochrance pfirody.

podatilo naplnit ptivodni plany a oéekdvani. Prede-
v§im se jednalo o vystavbu vlastniho vodniho zdro-
je, zaloZeni technického zdzemi, zfizeni automatic-
ké zavlahy, zaloZeni kvétinovych zahont a modelaci
»lesniho“ porostu.

Ing. Stanislav Svoboda @
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Mésto v Unoru nechalo kécet pas drevin kolem
Doubravského potoka, ktery ma byt procistén. Ne-
mélo vsak povoleni ke kaceni a zdvazné stanovisko
k zésahu do vyznamného krajinného prvku (VKP).
Ceska inspekce Zivotniho prosttredi nepovolené ké-
ceni zakazala. Vedeni mésta o zasahu neinformova-
lo Povodi Labe, které potok spravuje. Na podnét LNS
i dal3ich ob¢and natidila Ceska inspekce Zivotniho
prostiedi ukonceni kaceni. Mésto odlvodnilo svij
postup potiebou procistit propustky pod polnimi
cestami a Zeleznici, protoze pravé jejich zaneseni
zpusobuje zéplavy na okolnim tzemi. Tyto zaplavy
ohrozily i ndhradni vysadbu. Propustky je nutné cis-
tit a je to povinnost mésta. K tomu vsak neni potie-
ba bez povoleni kacet stromy a kefe v délce 1,2 km.

Mésto chce chranit nahradni vysadbu nevhodné
umisténou do blizkosti mokradu vloni na podzim.
Jde o cca 17 tisic strom v hodnoté témér tii milio-

na korun, jejichz vysadbu tu po dohodé s méstem
zajistila SZDC. Pfitom se jedn4 o dlouhodobé pod-
macené misto, kde i strategicky plan mésta navrhu-
je zalozeni soustavy mokradu jako protipovodnové
opatreni. Samotny odbor vystavby a zZivotniho pro-
stredi nyni doporucuje zménu umisténi zbyvajici
vysadby. Neni vysazeni tolika stromU a keft na tak
malém a nevhodném prostoru jen mrhani penézi?

Prestoze o navrhu z lonského cervna na registra-
ci celého uzemi mokradu jako VKP méstsky urad
dosud nerozhodl, Doubravsky potok a jeho udolni
nivu stanovi jako VKP piimo zakon.

pky z déni okolo mokFadu Zabak

Mésto zazddalo o povoleni kaceni ctyi topoll
u kiizeni zadni polni cesty a potoka. Podle vyjad-
feni prirodovédce Radka Luc¢ana nejsou tyto stro-
my vibec prestarlé a plni dalezitou roli hnizdisté
pro ptaky (napt. dudek chocholaty) a zérover jsou
sidlem pro vzacné druhy hmyzu nebo netopyry.
Nastésti podle nasich informaci mésto tuto za-
dost stahlo.

Ceska televize o Zabaku natotila jeden dil pofadu
Nedej se, ktery bude odvysilan na CT2 11. dubna.

Sportovni a multifunk¢ni hala, nebo pouze velka télocvicna?

Od zacatku roku se snazime upozornit

na zasadni problémy v projektové do-
kumentaci haly. Chtéli jsme je projednat
na poslednim zastupitelstvu, ale to se ne-
stihlo, a to i kvuli neochoté koalice tento
bod predfadit. Po zasedani zastupitelstva
jsme Zadali mistostarostku o schiizku, ale
predkladané navrhy termind setkéni byly
vzdy az po uzavreni vybérového fizeni
na zhotovitele stavby sportovni haly.

Co povazujeme za nejvétdi nedostatky budouci
sportovni haly? Méli jsme mnoho dotazu, které po-
stupné byly vyjasnény, ale stale jsou nevyfesené dva
zésadni problémy.

Kapacita

Hasi¢i v pozdrné bezpenostnim feseni stavby (PBR)
schvalili maximalni kapacitu haly pro 466 osob. Ten
stejny dokument véak fika, Ze na zakladé norem CSN
je kapacita pro kulturni akce pouze 150 osob a pro
konference 200 osob. Dle souhrnné technické zpravy
je pak kapacita sportovnich akci 186 osob (v tomto
Cisle je zahrnuty i potiebny personal). Pro¢ jsou tato
¢isla vyrazné nizsi nez onéch 466 osob? Odpovéd
najdeme v pouzitych dil¢ich technologiich budovy,
hlavné pak vzduchotechniky.

Kapacita 466 osob je dimenzovana na zdkladé
konstrukéné stavebniho fe$eni budovy, tzn. odpo-
vidd pouze mnozstvi a kapacité inikovych vychodu
a schodist, velikosti a usporadani tinikovych korido-
ritvbudové pro evakuaci osob v ptipadé pozaru. Tato
maximalni kapacita je v§ak dale poniZena pouzitym
technickym vybavenim, zejména vzduchotechnikou.
Kapacita vzduchotechniky neni projektovana na vic

nez 186 osob (v pripade détskych sportovci se jedna
0 216 osob). Findlni kapacita haly, kterd je uvedena
v projektové dokumentaci, je tedy naprosto nedosta-
Cujici. Sportovni akce maji nyni uvedeno 40 sportu-
jicich dospélych (60 déti) a 50 divakil pro hlavni sél
a 20 (resp. 30) pro maly sal. Celkem tedy 60 (resp. 90)
sportujicich osob. Pfitom kapacita pro sport byla pro
hlavni sal vzdy pozadovana aspon 40 sportujicich
dospélych (60 déti) a 200 divaka.

Skutecna kapacita sportovni haly
tedy neodpovida predlozenému
zadani, ani prezentovanému vyuZzi-
ti schvalenému v soupisu poZadav-

ka zhotovitele. Legalné, tedy bez
rizika pravni odpovédnosti v pri-
padé havarie nebo nestésti, nelze
do haly vpustit vice osob.

Tribuny a ochoz
Projekt sportovni haly je zastupitelstvem mésta
zastropovany na 100 milionech korun bez DPH.
Nékup vysouvacich tribun predstavuje zhruba
1 milion korun. Neni ndm zfejmé, pro¢ se tribuny
nemutizou nakoupit hned, kdyz jde o zanedbatelnou
¢astku v poméru k celému rozpoctu. Lze se domni-
vat, ze to souvisi s kapacitou haly, kterd je limito-
vana vzduchotechnikou, a v této kapacité neni ka-
pacita tribuny. Navy$eni kapacity vzduchotechniky
by v8ak znamenalo dal$ich nékolik milionti korun
nakladu a tedy pravdépodobné prekroceni zastro-
pované ceny realizace.

Prestoze zastupitelstvo odsouhlasilo ndkup tri-

vevs

buny v pozdéjsim obdobi, resp. jeji dodate¢nou in-

stalaci, nebylo toto pfeneseno do stavajici projekto-
vé dokumentace, a to ani ve stadiu ptipravy. Jelikoz
diléi projekt vzduchotechniky kapacitné s dodatec-
nou instalaci tribuny nepocita a neni na ni dimen-
zovan, nebude mozné v budoucnu takto razantné
navysit kapacitu osob v budové. Resenim je tedy
uprava této dil¢i ¢asti dokumentace tak, aby zohled-
nila i dodate¢nou instalaci tribuny, tzn. dodate¢né
navys$eni kapacity o cca 200 osob.

Ke zméndm doslo také v umisténi divaka
na ochozu télocvi¢ny. Z ptivodné prezentovanych
sedmdesati mist k sezeni je nyni v projektu po¢ita-
no pouze s padesati misty k stani. Toto jsou v sou-
¢asném projektu jedina oficialni mista pro divaky
sportovnich utkdni na hlavni plose.

Viadislav Splichal @

Jakakoliv komercni vyuzitelnost
haly je pfimo zavisla na moznos-

ti poradani akci jako jsou napf.
sportovni turnaje. Ty bez mozZnosti
konani zapast na vice hristich sou-
casné a bez dostatecného mnoz-
stvi mist pro publikum postradaji
jakykoliv smysl. Jelikoz nezname
parametry budouci tribuny, nevime,
zda nebude pouzitelna pouze pro
hlavni hfisté. Turnaje na jednom
hristi nejsou ¢asové uskutecnitelné.
Provozni naklady budovy budou
vysoké a bez maximalizace moznos-
ti komercniho pronajmu je ze svého
rozpoctu bude muset hradit mésto.

Pripravili jsme pro vds moZnost inzerovat v nasem zpravodaji
BEZ CENZURY. Vybirat mlzZete ze tii moznosti. Zpravodaj se
tiskne v nakladu 4400 ks a sami clenové ho roznaseji do kaz-
dé postové schranky v Lysé nad Labem, By3ickach a Dvorcich.
Ipravodaj vychdzi 4x rocné. Zisk z Inzerce se vyuZije na po-
kryti nakladd s tiskem zpravoje.

Cenik inzerce do zpravodaje BEZ CENZURY:

PInobarevna inzerce formatu A4 5000, K¢
PInobarevna inzerce formatu A5 2500, K¢
PInobarevna inzerce formatu A6 1650,— K¢

Ceny jsou findIni. Spolek Lysa nas spojuje, z.s., neni
platcem DPH.

Pravidla pro vyuZiti inzerce formou tiSténé reklamy:

1. Inzerce musi byt apoliticka.
2. Inzerce nesmi mit rasisticky nebo jiny diskriminacni

kontext.

3. Inzerce nesmi obsahovat vulgami slova nebo byt
urdzejici.

4. Inzerce nesmi byt v rozporu s hodnotami spolku Lysa
nas spojuje, Z.s.

5. Redakce zpravodaje BEZ CENZURY si vyhrazuje prévo
inzerci neotisknout.

Detailni pravidla pro poskytnuti inzerce a jeji zvefejnéni najde-

te na nasich webovych strénkach www.lysanasspojuje.cz.

V pifipadé zajmu o uverejnéni inzerce nds kontaktujte

na e-mailu info.lysanadlabem@gmail.com.

Financni bilance spolku Lysa nas spojuje, z.s.
V kazdém vydani vas chceme informovat o nasi finan¢ni situaci a vydajich. Vypisy
z Uctu najdete na nasich webovych strankach. Jak si spolek stoji k datu uzavérky,

tj. 21.3.2021?

1. Vybrané financ¢ni prostiredky od zaloZeni uctu 1. 9. 2020: 68 895,44 K¢
2. Zaplacené néklady od zalozeni uctu: 60 742 K¢ (BEZ CENZURY zaii a prosinec 2020,

brezen 2021)
3. Zustatek k 21.3.2021: 8 153,44 K¢é

Jaké pravidelné naklady ma spolek Lysa nas spojuje, z.s.?
1. Tisk zpravodaje BEZ CENZURY (3-4 cisla rocné): 61 000 az 82 000 Kc/rok.
2. Rozesilka kopii zpravodaje dle nafizeni ministerstva kultury, 20ks po celé CR:

1200 K¢/ jedno vydani

3. Roznos zpravodaje do postovnich schranek si zajistujeme sami s pomoci
dobrovolnikd (Lysa nad Labem, Dvorce, Bysicky, Rehacka) 0 Ké

Vs ove

Dalsi naklady vznikaji v pribéhu nasi ¢cinnosti a odvijeji se od aktualni situace ve més-
té. Chceme vam nadale prinaset kvalitni, aktualni a pravdivé informace o déni ve més-
té. Budeme velice radi za vasi financni pomoc, ktera nam zjednodusi vydavani zpra-
vodaje BEZ CENZURY, tematickych letakti a organizaci aktivit pro obcany. Pravidelné
prispévky nebo jednorazovou platbu nam muzete poslat na ticet 2801859906/2010.

Dékujeme! Moc si toho vazime.

Foto: 3x Dan da PiXeL

Na unorovém zastupitelstvu koali¢ni zastupitelé
neschvalili nds navrh na zastaveni akce ¢isténi po-
toka. Vedeni mésta chce ziskat potfebna povoleni
a kdcet na chranéném tGzemi dal. Koalice také od-
mitla zverejnit méstem objednanou hydrologic-
kou studii od firmy HG partner s.r.o., jejiz zavéry
jsou v nékterych bodech podobné navrhim stu-
die spolku Beleco, predloZzenou nami na ZM. Za-
stupitelstvo alespon odsouhlasilo svolani jednani
mésta s CIZP a Povodim Labe, spravcem Doubrav-
ského potoka. Prvni jednani podle nasich informa-
ci uz probéhlo ale bez ucasti zastupitell Lysa nas
spojuje, ktefi navrhli toto jednani. Nasim cilem je
upravit Doubravsky potok do meandrujici podoby,
vytvorit podminky pro pfechodny rozliv vody i ne-
vysychajici tiné pro obojzivelniky. Podle nasich
informaci je i Povodi Labe pripravené k hledani
feseni tohoto Uzemi timto smérem.

VIZUALIZACE MOZNEHO VYU2IT| MOKRADU ZABAK

Martin Tuzinsky @

Zajimavosti z rozpoctu mésta:
0 ¢em se moc nemluvi?

O velkych méstskych investicich i o tvérovém zati-

zeni ve vysi 300 miliont K¢ uz asi vite napf. z Listil.

Za pozornost stoji 1 mensi, le¢ zajimavé investice,

které jsou letos v rozpo¢tu naplanovany.

e Za 15 miliont korun by se letos kone¢né mélo
upravit byvalé Calypsso. Kulturni sl v Lysé
opravdu chybi, doufejme tedy, ze se dva roky
od koupé podafi prostor upravit tak, aby se
zde mohly bez zbyte¢nych obtizi konat stfedné
velké akce, protoze 450 m?* uzitné plochy vétsi
nedovoli.

e Vydaje spojené s infocentrem v budové radnice
narostly. Ptivodni smlouva byla na 1 690 tisic K¢,
ale tfemi dodatky se cena vy$plhala na 2 940 ti-
sic korun. Prevazna ¢ast praci byla fakturovana
vloni ve vy$i 2 155 tisic korun. Doufejme tedy, ze
leto$ni planovana ¢astka 1 500 tisic K¢ uz nebude
vycerpéna celd a naklady na dvé mistnosti a pri-
slusenstvi se neptibliZi 4 milionim korun.

e Pro cyklisty a turisty by mohlo byt dobrou zpra-
vou, Ze je v planu feSeni pési a cyklistické dopravy
pres most Bohumila Hrabala. Jesté néjakou dobu
zde bude pohyb nebezpecny, ale v rozpoctu je
800 tisic K¢ na projektovou dokumentaci (oproti
sliblim, Ze v roce 2021 bude ldvka realizovand).

e Drive se na druhy beh Labe dostaneme bezpec-
né spis lodi, protoze je za 1,5 milionu K¢ napld-
novano jejich vyvazisté. S 300 tisici se v rozpoctu
pocitd na projektovou dokumentaci fddného re-
krea¢niho pristaviste.

e Za1 milion korun by se v Lysé méla objevit dobi-
ject stanice pro elektromobily. Za tuto ¢astku lze
potidit jednu rychlonabijeci stanici. Ty opravdu
moderni a ultrarychlé, které autobaterii nabiji
za 10 minut, stoji nékolikanasobek.

e Leto$ni rozpocet ozil nejen modernimi vymoze-
nostmi, ale i tradici. Na zookoutek jsou vyclené-
ny 2 miliony korun. Co za né? Inu, $porkovsky
bily jelen. Jak mu v planované miniobofe u zdi
zdmecké zahrady a klasternich teras bude, je
otdzka.

e Z neinvesti¢nich vydaji stoji za zminku 800 ti-
sic K¢ na festival Lysa Zije. Berme to jako opti-
mistickou zpravu, Ze vSemu navzdory se na jare
budeme dva dny veselit. I kdyZ je pravdépodob-
néjsi, ze se tyto penize spole¢né se 300 tisici pla-
novanymi na méstsky ples rozpusti ve vicenakla-
dech investi¢nich akci.

Dalsi vydaje z rozpoctu, o kterych se nemluvi:

e provoz parkovi§té P+R (u nddrazi a Vystavisté) -
360 tis. korun;

e (isténi vodnich toki - 800 tisic K¢ (ano, to je ta
objednévka na bagr u Doubravského potoka);
komplexni koncepce zelené - 300 tisic korun;
projektova dokumentace na celkovou rekon-
strukei ulice Skrétova - 700 tisic korun. Cena sa-
motné rekonstrukce bude jisté okolo 15 miliont
korun, které se v budoucnu budou v rozpoctu
tézko hledat.

Na konec opravdu dobra zprava: na opravy drobnych

pamatek bylo v rozpoctu vyclenéno 60 tisic korun.

Za tuto ¢astku uz md svaty Frantiek na stejnojmen-

ném namésticku opravenou ruku, kterou mu vloni

urazila vétev spadld ze sousedni neudrzované lipy.
Zuzana Viktoriovi @
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Jardo, zacala bych asi jiz obligdtni otdzkou - patfis
k takzvanym , starousedlikiim® anebo té to do Lysé
zavdlo z jinych koncin?

Ja ke starousedlikiim ur¢ité nepatfim, do Lysé jsem
se pristéhoval v roce 2004 a to z prazské Uhfinévsi.
S rodinou bydlime v rodinném domé na Kaciné.
S manzelkou vychovavame dvé dcery, které chodi
obé na ZS JAK a také navitévuji mistni ZUS, vy-
tvarny obor a klavir.

Pro¢ zrovna Lysd? Cim té zaujala? V Praze je piece
jen vice mozZnosti.

To je sice pravda, ale Lysa se nam libila predev§im
tim, Ze je tu pifjemné bydleni v souladu s ptirodou.
Pravé sepjeti s pfirodou ocenuji na Lysé asi nejvice,
to v Praze jen tak nékde nenajdes. Mame to vlast-
né jen par metrt do luk a do lesa. Bydlime v domé
s velkou zahradou, na které péstujeme spoustu ze-
leniny a ovoce. Lysa je opravdu urodny kraj. V po-
sledni dobé mdme kazdy rok nékolik melound, cu-
kety, okurky, raj¢ata a takhle bych mohl pokracovat.
Kazdoro¢né je mi lito nechat spadnout rybiz, tak
z né&j vyrabim ovocné vino. Jahod par také mame,
ale stejné pokazdé vyrdzim na mistni samosbér.

Ukazka satirické pisné, kterou slozil
Jaromir. Poslechnout si ji mUzete
na nasem Lysa nds spojuje youtube

kanalu.

MESTECKO

Refrén:

C Emi Dmi G

Ja mam stejné tohle mésto rad,

C Emi Dmi G

i kdyz nevim kdo je s kym kamarad.
C Emi Dmi G
Nevim, kdo je starousedlik,

C Emi Dmi G

za to vim, kam zajit na gablik.

C Emi Dmi G
Dam si pizzu na cestu
C Emi Dmi G
nebo obéd v Eurestu.
C Emi Dmi G
Prekvapen jsem velice,
F G
jak otvira se radnice.

Pred volbama slibujou,
po volbach se paktujou,
Nejdriv spolu nemluvi,
potom si spolu notuji.

Nechte nas to dodélat,

nékdo vas chce zmanipulovat.
Je to hrozné slozité,

tomu nerozumite.

Prednosta stanice,
informuje Siroce,

bude vsechno, téSme se,
jestli budou dotace.

Refrén: Ja mam stejné...

A kocicka s Romiskem,

s tim plzernskym pravnikem,
bohaté se odméni

za tu dfinu vecerni.

Koukej dat hlas volebni,
potom radsi vypadni.
My chceme klid na préci,
hledame ti dotaci.

Koupime ti diskosku
nebo rovnou sdmosku.
Vybudujem kluzisté,
postavime sidlisté.

Nechte nas to dodélat,
nenechte se oklamat a zmanipulovat...

Je vidét, Ze prdce na zahradé patii k tvym konic-
kiim a Ze té skutecné bavi. Md to néco spolecného
is tvoji profesi?

To urcité ne (smich). Vzdélani jsem ziskal na Filo-
zofické fakulté Univerzity Karlovy v oboru andrago-
gika, tedy v oblasti vzdélavani dospélych. V tomto
oboru jsem zustal cely sviij profesni Zivot, at uz jako
interni lektor ve firmé nebo nyni jako autor a pro-
jektovy manazer vzdélavacich programi. Kromé
komeréniho vzdélavani mdm za sebou nékolik ne-
ziskovych projekttl s podporou dotaci z EU. Trouf-
nu si fict, Ze tady evropské penize uréité pomohly.
Z realizovanych akci zminim napft. projekt Nahradni
babicka, ktery pomahal Zendm nad 55 let v ziskani
nové kvalifikace Chiiva a k nové pracovni kariéte,
nebo projekt Profesni kvalifikace Strazny, ktery zase
pomdhal dlouhodobé nezaméstnanym v pfeddiicho-
dovém véku. V soucasnosti vedu projekt PRAKOM -
Pracovni kompetence pfi navratu z rodi¢ovské dovo-
lené. Cilovou skupinou jsou rodice s malymi détmi.
Utastnici si mohou ozivit napt. znalosti angli¢tiny,
préci s pocitatem nebo obnovit pracovni navyky.

To je opravdu velice zajimavd pracovni ndpli. Po-
kud ale zrovna nepracujes nebo nezahradnicis, jak
rdd travis sviij volny cas?
Rad jezdim pravidelné na kole, zejména v okoli
Lysé. Lysa, Karany, TouSen, Brandys, Celakovice,
Grado, Bysicky, Rehacka nebo kolem Labe pres
Ostrou do Nymburka a nékdy az do Podébrad - to
jsou moje oblibené trasy. Ve volném case také hraju
na kytaru a obcas sklddam i vlastni pisné. V Lysé
se jiz Ctyti roky schazi takova particka muzikan-
tl a po lyskych hospodach zazniva folk, country
a trampské pisni¢ky. Jsme moc radi, Ze posled-
ni dobou se k ndm pridava i ¢ast zenského sboru.
Poslechnout si nas muzete v hospiidce U Kolina,
U Labuté, v Matyldé, ale v 1été tieba také na Reha¢-
ce nebo u letniho kina. Vétfim, Ze v tomto sméru se
letos zase vrati dobré casy.

Lucie Sestdkovd @

Skolni stravovani ve Scolarestu:
Vysledky dotazniku

Od 1. 12. do 15. 1. jsme provadeli online dotazni-
kové Setfeni na téma spokojenosti se stravovanim
ve Scolarestu. Dotaznik vyplnilo 346 responden-
tl1, coz Ize povazovat za dostate¢né reprezentativni
vzorek. Podafilo se ndm tak ziskat velmi cenna
data. V minulosti zptsob $kolniho stravovani
v souvislosti s ¢astymi stiznostmi rodicti i pegago-
tl opakované resila stravovaci a Skolskd komise. Je
vysoce zadouci, aby mésto jako zfizovatel zajistilo
kvalitni stravovani ve $kolach. Protoze 30. 6. 2021

Scolarestu kon¢i smlouva a mésto se chysta vypsat

nové vybérové fizeni, véfime, Ze vystupy z tohoto

dotazniku pomohou pfi koncipovani jeho zada-
vacich podminek. Ziskana data jsme predlozili
zastupitelstvu mésta, které je vzalo na védomi

a ulozilo radé zohlednit vystupy z dotazniku pri

vybéru nového provozovatele $kolniho stravovani.

Dékujeme vSem, kdo jste se prizkumu zic¢astnili!

Hlavni zjisténi:

Témét 2/3 respondenti (64 %) jsou nespoko-

jeny se sluzbami Scolarestu (zhruba ¢tvrtina je

velmi nespokojena)

®  42% si preje jiného soukromého provozovatele

e 21% preferuje pokracovani s firmou Scolarest

e Podle 45 % respondentt by se nabidka méla
sklddat ze tfi jidel

e 96% diva prednost mensimu poctu kvalit-
nich jidel pred vétsim vybérem, ale s vlivem
na kvalitu

® 70% preferuje moznost vybéru a objednd-
vani jidel pfedem

Konkrétni zjisténi:

Kvalita nebo chutjidla (192 komentart

e Chut jidla, vzhled jidla, détem nechutna, ne-
dovarené/rozvarené, presolené, nastavované
Skrobem, studené, UHO, maso tvrdé, nedova-
fené, nedopecené, nevhodné kombinace

e Nekvalitni suroviny, z polotovart, instantni,
malo Cerstvych surovin, malo lokalnich su-
rovin

e Nevyzivné, ,hladové’, nevhodné pro déti

Slozeni jidelnic¢ku (62)

e  Opakujici se jidla, mélo erstvé zeleniny a ovo-
ce, zastaraly jidelnicek, ¢asto UHO, téstoviny

Velikost porci (23)

e Malé porce, neodpovidajici véku, malo masa

Dostupnost a vybér stravy (16)

e Omezeny vybér pro pozdéji koncici (starsi)
7aky, podivné néhrady priloh misto téch, které
dosly

Chovani personalu a hygiena (16)

e Neochotny nebo nepfijemny personal, ne-
odpovidani na dotazy/ptipominky, §patné
umyté nadobi, zbytky obalu v jidle.

Jaromir Salek, Jakub Tesat @

Pfi zvlastnich pfilezitostech si rada délavam kou-
zelny ¢&aj. Schranuji, co mi upadne, kdyZ pro vas
michdm caje ve svém carodéjném doupéti. Par
téch bylinnych smitek odkladdm do kulaté drevéné
krabicky pod pultem. Psani o jaru je pro mé tako-
va zvla$tni udélost, a proto si davdm prvni dousek,
nadechuji jeho viini a poustim se do toho.

Od Popele¢ni stfedy nam bézi velikonoéni
pust. Ohlasuje konec zimy, ¢as rozjimani, ocist-
ného uklidu v domé i v téle, v mysli i v dusi. Ne
nédhodou pocatek obdobi pistu spada do doby, kdy
vstupuje slunce do znameni Ryb, které zavrsuji cely
zvérokruh. Ryby symbolizuji zpomaleni, (s)plynu-
ti, usebrani, pochopeni a ¢isténi. Pist tradi¢né vr-
choli tzv. Svatym tydnem, a kdo snad jesté nezacal,

to: Martin Tuzinsky

ma posledni ptilezitost ulevit svému télu, aby na-
startovalo své prirozené detoxika¢ni mechanismy.
Kazdy jsme jiny, proto naslouchejme hlavné svym
potfebdm. Samotny pribéh ¢isténi je narocny, pro-
to mame klidovy rezim. Je vhodné vynechat maso
a uzeniny, kavu a alkohol, ale i cukr, p$enici...

Pijeme pramenitou vodu, zeleny ¢aj a nalev
zvhodnych bylin. Kopfiva procisti jatra i krev, doda
potiebné vitaminy a mineraly. Diky mnozstvi chlo-
rofylu pomahd pfi nezddoucim prekyseleni. Sme-
tanka s ¢ekankou povzbudi metabolismus, pomo-
hou s cholesterolem, zvy$enym cukrem a zécpou.
Posili jatra, slinivku, ledviny i stteva. Podobné i bti-
za, ktera navic procisti lymfaticky systém a pomize
s odvodnénim. Velice dobie procistuje a ptitom léci
cely travici trakt muj oblibeny pyr, piisobici stej-
nou silou a houZevnatosti, s jakou sdm roste. Vite,
ze z jeho oddenku se da uvafit vyborna polévka?
Koren lopuchu a violka jsou vybornymi pomocni-
ky pti koznich potizich. Tyto bylinky nam pfi jaru
pomohou nejvice. Zvlasté kdyz se potieba télesného
uklidu ohlasi jarni inavou.

Opravdovy prichod jara také provazi jina po-
zoruhodna chvile s mimoradnou energii. Je to jarni
rovnodennost. Rozta¢i se nové kolo zvérokruhu za-
¢inajici Beranem, znamenim plnym vybusné sily.
To uz venku mezi v3i bujici zeleni miizeme nachézet
mladé vyhonky a jist je zacerstva, jen tak nasypané
na chléb nebo ptimichané do salétu. Bylinky prida-
vame do polévky nebo tfeba slaného nakypu. Miize-
me sbirat Cerstvé a mékké listky koptivy, smetanky,
popence, brslice, sedmikrasky, $toviku. Bylinky lze
macerovat nebo z nich ptipravit oblibené smoothie.

O jaru a bylinkdch by se dalo psat dlouho, ale
mezitim jsem svij kouzelny nalev dopila. Kdo po-
trebuje vice poradit, rada ho uvitdm ve svém ob-
chidku.

Michaela Lerchovd z Bylinky @

Jak spravné kontrolovat verejné zakazky

Je nékolik dllezitych pravidel, ktera by
méla byt dodrzena, aby investice pro-
béhla fadné a v uréeném case. Zamezit
neustalému navySovani cen na jiz za-
smluvnénych zakazkdch mésta neni tak
slozité, jak je ndm neustale podsouvano.
V zadsadé staci dodrzovat par pravidel.

Pred zac¢atkem jakéhokoliv projektu je tieba si
uvédomit, Ze snaha o maximalizaci zisku zhotovi-
telem je naprosto legalni a nelze predpokladat, ze
zrovna ta ,nase firma“ se nepokusi vydélat néco
navic. Stejné tak musi byt oviem kazda firma, kte-
rd predlozi findlni cenovou nabidku, pfipravena,
Ze investor vynalozi veskerou snahu k tomu, aby
minimalizoval své vydaje. Hlavni pfi¢inou doda-
te¢né predrazenych statnich zakazek je pravé to,
Ze investor na toto své pravo rezignuje. Bohuzel
i investice nageho mésta se pravidelné prodrazuji
na vicendkladech, a to az o desitky procent. Pti-
kladem jsou rekonstrukce ulic 28. ffjna a StrZisté,
s navy$enim téméf o 50 procent.

Dalsi pricinou zdrazeni projektu byva jeho
nedostate¢na koordinace. K tomu slouzi napt.
institut koordindtora projektu, tedy néco, co je
naprosto standardnim ¢lankem kazdého vétsi-
ho projektu. Investor si najme odbornou osobu,
kterd ve fazi ptipravy vybérového tizeni (VR)
zkontroluje veskeré podklady, celou projekto-

vou dokumentaci a popiSe ptipadné nedostatky
azdsadni rozpory. Investor ma tak dostatek casu
vée opravit a do vlastntho VR tak »hepusti“ nic,
co by pozdéji mohlo byt ze strany zhotovitele
rozporovano ¢i vyuzito pro obhajobu zminé-
nych vicepraci. Nejsme si védomi, ze by vedeni
mésta tento institut vyuzivalo. Naposledy jsme
se 0 tom presvéd<ili u projektu sportovni haly,
kde tato absence dusledné kontroly pfi ptipravé
projektu ma své disledky.
Dulezita je také volba kvalitniho technického
dozoru investora (TDI) s dostate¢nou pravo-
moci. Tento dozor totiZ neplni pouze roli kont-
roly kvality provedené prace, ale dbd i na dodr-
Zovani finan¢ni kdzné celého projektu a plnéni
harmonogramu praci, resp. dohodnutych ter-
mind. Ze strany investora je nutné poskytnout
TDI k jeho ¢innosti dostatek ¢asu i maximalni
soucinnost a podporu.
Nesmi byt podcenéna odbornost osoby zastupu-
jici vlastniho investora. Neni mozné, aby za més-
to jednala osoba bez dostate¢nych odbornych
znalosti v dané oblasti. Zhotovitel musi védét, ze
jednd s ¢lovékem, kterého nelze ,,opit rohlikem,
ktery mu je jednoduse rovnocennym partnerem.
Stavba prosté nesmi ztstat bez kontroly inves-
tora. Pravidelné a organiza¢né kvalitné vedené
kontrolni dny jsou zékladem kazdé dobte fun-
gujici stavby.

Vladislav Splichal @

Shirka na varhany

Dékujeme!

Dékujeme viem, ktefi jste se zapojili do vanocni sbirky na opravu lyskych varhan. Béhem prosince
aledna jste prostrednictvim pohlednic lyského betléma a pfevodem na transparentni Ucet prispéli
87 638 Kc. Dékujeme i méstské knihovné a mistnim obchodnikdim, ktefi jste ve svych provozov-
ndach spravovali sbirkové kasi¢ky. Pro opravu varhan zatim mame k dispozici 450 tisic korun, zatim-
co celkovy rozpocet je 6 085 225 korun. ZvaZzte prosim zalozeni trvalého pfikazu na tfeba drobny,
ale pravidelny ptispévek, ktery nezasahne vas rodinny rozpocet. Vystaveni potvrzeni k odpoctu
daru z dani je samoziejmosti. Cislo transparentniho G¢tu: 2300737994/2010

Kotva Lysd nad Labem, z.s., a Dan Drahotsky

Foto: Dan da PiXeL

BEZ CENZURY, biezen 2021 - Informacni ob¢asnik pro obyvatele mésta Lysa nad Labem, vychazi
4x ro¢né « Redakéni rada: Michaela Kralova, Zuzana Valiskova, Véra Zoubkova, Lucie Sestakova,

Ondrej Vanécek, Martin Tuzinsky - Vydavatel: Lysa nas spojuje, z.s., Na Vysoké Mezi 345,
28922 Lysa nad Labem - Evidenéni &islo: MK CR E 23999 « &. (i.: 2801859906/2010
e-mail: info.lysanadlabem@gmail.com - tel.: 603 814 830 - www.lysanasspojuje.cz




LYSA NAS
SPOJUJE

TEMA BEZ CENZURY: NAVYKOVE LATKY V LYSE

specialni priloha, brezen 2021

Proc navykové latky jako
téma v BEZ CENZURY?

Smrt Matéje Sorala mnou ottdsla pres-
to, Ze jsem jeho ani jeho rodinu neznal.
Byl to druhy pfipad amrti velmi mladého
clovéka v nasem meésté béhem necelych
dvou mésicu a to je deésivé. Situace, kdy
v jednom mensim meésté krdtce po sobé
zemrou dva mladi lidé po poZiti Iék( bez
predpisu, je zfejmé ojedinéld v celé repub-
lice. Nechci, aby se tak zdvaznd véc prehli-
Zela, nebot se dotykd i rodin mych prdtel
i mé samotného, otce sedmiletého kluka.
Vdzim si toho, Ze pan Karel Soral chce zve-
fejnit pribéh svého syna z pohledu rodi-
ce. Velmi si cenim, Ze svym sdilenim chce
pomoct dalsim rodindm a verejné mluvit
o tak bolestivé ztrdté.

Celd priloha je proto vénovdna vy-
hradné problematice ndvykovych Idtek,
kam patfi i zneuZivdni lékd. Pri blizsim
zkoumdni Zjistite, jak rozsitené je mezi
mladymi zejména polykdni riiznych prds-
kd a jak snadno jsou dostupné. Soucdsti
prilohy je také sdileni zkusenosti pracovni-
ka centra Laxus v Nymburce. Mdte rovnéz
moZnost sezndmit se s jejich praktickymi
radami, napr. jak poznat u ditéte, Ze bere
drogy, a jak potom postupovat.

Velmi si prejeme, aby se nic podobné-
ho uZ neopakovalo. Rovnéz apelujeme,
aby nikdo nebral prdsky bez predpisu
a také je neddval nikomu jinému.

Martin TuZinsky @

Rozhovor s Karlem Soralem:

Obsah prilohy byl poskytnut exkluzivné periodiku BEZ CENZURY a neni dovoleno ho kopirovat a ddle rozsifovat bez predchoziho souhlasu redakce.

Memento mori

Mnozi z vas védi, co potkalo nasi rodinu. Jesté jednou vefejné dékuju za vasi ucast
a velkou podporu, kterou jste ndm projevili. O detailech toho, co a proc se stalo,
nyni nechci hovofit. Na to jesté nenastala ta spravna doba. Rad bych vam ale sdélil
nékolik postieh(l o tom, co jsem se dozvédél a naucil. Berte to, prosim, jako muj
apel na vas, rodice. Apel, ktery je napsan v dobré vife v moznou zménu a je pod-
loZeny tézkym osobnim prozitkem. Chci vdm predat informace, které jsme ja ani
nase rodina v pravy ¢as neméli. Treba vam precteni tohoto textu da moznost néco

udélat. Jak s tim nalozite, je jen na vas.

Reakce rodicti, kterym jsme volali nebo se kterymi
jsme hovorili osobné, byly nevéfici a odmitavé. Pro-
toze to se NASIM détem nemiize stat. S tim NASE
déti nemuzou prijit do styku. To jsme si v§ak mys-
leli i my.

Ja jako otec jsem se velmi nechténé probudil
do jiného svéta. Do svéta, ktery je pro nase déti
tézky. Déti jsou ted jiz téméf rok zaviené doma,
maji prapodivné vedenou distan¢ni vyuku, ktera je
nebavi a nic moc jim nedéva. Zivot trdvi v online
svété. Neustdle jsou v napéti z ocekdvani riiznych
zprav na socialnich sitich. Jsou propojeni s mnoz-
stvim kamaradu, které by v normalnim svété nikdy
nestihly osobné potkat a poznat. Hraji hry do pozd-
nich velernich az brzkych rannich hodin. Maji
nepravidelnou stravu. Pomahaji si energetickymi
napoji. Hledaji smysl toho, co délaji, a nevidi svétlo
na konci tunelu.

Spousta téchto déti chodi k psychologim
¢i psychiatrim, protoze si samy neumi pomoci.
Maji deprese, jsou apatické, nechutna jim jist.
Okoukavaji navyky od svych unavenych rodicu,
ktefi nemohou spat, jsou ve stresu, nestihaji a ¢as-
to své problémy Fesi alkoholem, réiznymi prasky,
terapii...

Probudil jsem se do svéta, ve kterém se daji
sehnat vielijaké prasky. Nékteré na utlumeni, jiné
naopak na povzbuzeni. Dnesni déti ve véku 13 az
20 let védi, na koho se obritit, kdyZz néco takového

potiebuji sehnat. My rodice ani netusime, jak moc
je tato praxe bézna a nabidka dostupnd a lacina.
Déti si prasky dokazi poridit za par desetikorun,
za nékolik cigaret, za sex. Parta v tomto funguje
uplné skvéle. Mezi dospélé, ani mezi profesiona-
ly, se témét zadné informace nedostanou. Protoze
v parté drzime spolu. Forever. Parta ma svuj slang.
Chces$ océcko, rivo, kouli? Déti v parté vétsinou
neshanéji drogy. Poptavaji prasky, coz je v jejich
ocich vlastné legalni. Navic jsou oproti alkoholu
opravdu levné. Z penéz na svacinu nebo obéd vzdy
néco mélo zistane. V parté se slozime a dame si
kazdy jenom tros$ku. Nic se nemtizZe stat. Délaji to
tak v$ichni.

Déti nenapadne, Ze nékteré léky mohou byt
riizné silné. Jeden prasek ma mnozstvi konkrétni
davky 0,25 a ten samy nazev a baleni ma mnozstvi
10, takze je ¢tyficetkrat silnéjsi. Déti nenapadne, Ze
1éky jsou vyhodny obchod a Ze spousta 1ékti se pa-
deéla kdesi po garazich. Déti nemusi napadnout, ze
ucinky mohou jit proti sobé a nésledek je podobny,
jako kdyz se do Coca-Coly vhodi menthoska.

Ja jsem o tomto svété své déti nepoucil. Nevédél
jsem o ném. Ted uz to vim. Bohuzel az ted. Vy uz to
také vite a muizete s tim néco délat. MuiZete o tom
mluvit se svymi détmi. Jasné, nékdy to bude tézké.
Kdo z nas chtél v puberté mluvit se svymi rodici
o alkoholu, trempovéni, holkach, parté? Ale i kdyz
je to tézké, je to nutné. Vétdiny z vas se to zacalo

Jedinou jistotou v zivoteé je nejistota

Od Matéjovy smrti uplynul v dobé naseho rozho-
voru vice nez mésic. Jak konkrétné se s tak velkou
ztrdtou smifujete?

Néam velmi pomaha se o Matéjovi co nejvice bavit.
Mezi sebou, s prateli, zndmymi. Je to stéle téma ¢islo
jedna. I terapie se v téchto pripadech vedou podob-
né, clovék mluvi, mluvi, tfeba roky, az se z té ztraty
vypovidd. Mame velkou podporu v rodiné, zpocatku
nam i kamaradi pomdhali s nakupovanim, vafenim.
Meéli jsme hodné navstév. Jako hlava rodiny musim
situaci zvladnout a byt oporou manzelce a détem. I ja
od nich samozfejmé mam podporu, ale zaroven po-
trebuji docerpdvat energii i odjinud, od svych pratel.

Vy sdm jste prosel osobnostnim rozvojem, koucuje-
te, jak vdm to nyni pomdhd?

Mam za sebou ¢tyfi roky vycviku koucovani a kou-
¢uju jedenactym rokem. Pomaham lidem zvladat
tézké situace, ziskat nadhled. Diky tomu znam
i psychoterapeuty, lidi s duchovnim presahem.
Dostal jsem se mezi lidi, kteti pracuji s energiemi,
Vet ve vyssi smysl Zivota i smrti. To mi umoznuje
situaci lépe zvladat a paradoxné byt i oporou tfeba
Matéjovym pratelim.

Jak vnimdte vyznam ritudlii p¥i smifeni se se syno-
vym odchodem? Jaké konkrétni jste pouzili vy?

Uz i promluva s blizkymi je svym zptisobem ritual.
Jinak jsme délali kroky k vy¢isténi Matéjova poko-
je, vyprali jsme, uklidili, srovnali jeho véci. Posléze
pro nas mij kamardad vedl soukromy ritudl, zapalili
jsme $alvéj, bubnovali, abychom vy¢istili prostor
od $patné energie a naopak ptilakali a uchovali
energii dobrou. Nejvétsim ritualem byl ale urcite
samotny pohfeb. Dnes nartista pocet pohibi bez
obfadu. Pohieb na konkrétnim misté, kde se s mrt-
vym lze rozloucit a poté si jej pfipomenout, je dob-
rou tradici. Jsem rad, Ze jsme mohli udélat vlastni
parte, vybrat vlastni muziku, pozvat v§echny zna-
mé. Na pohrbu bylo asi tfi sta lidi. Dal$im ritudlem
bude usazeni urny, to nas jesté ceka.

Matéjovi bylo Cerstvé osmndct let, jak si jej budete
pamatovat? Jaky byl?
Nase rodina je velmi semknutd a Matéj byl a je jeji

Matéj (stojici vlevo) s rodinou

pevnou soucasti. Matéj byl jako prostfedni dité ro-
zeny diplomat, byl vnimavy, rad daval lidi dohro-
mady. Se svymi sourozenci mél silny vztah. Byl vel-
mi oblibeny v rodiné, mezi kamarady. Mél uspéch
u holek a i jejich maminky ho mély rady (asmév).

Jak jste Matéje vychovdval?

Vétim, Ze vétsi vychovny vliv nez télesny trest ma
dobfe vedena rozmluva. Na§ vztah byl otevieny,
postaveny na divéfe a otevienosti, tak jako s ostat-
nimi détmi. Asi pred péti lety jsem s Matéjem byl
na prodlouzeném vikendu pro otce a syny. Vyrabéli
jsme prak a jiné véci, vSichni spole¢né i ve dvojici.
Na konci jsme si dali cile, které chceme spolu béhem
jednoho roku stihnout. Vétsina se nam podatila.

Vids syn byl podle vieho aktivni mladik s mnoha
prdteli a zdjmy. Co jej bavilo, cemu se vénoval, co
chtel studovat?

Matéj byl velmi spolec¢ensky, rad byl stfedem po-
zornosti. Patfil do nékolika part a v§ude byl viid¢i
osobnosti a tmelicim prvkem. Matéj studoval pro-
dukeni ¢innost na 8kole grafického designu v Lysé,
mél nadani na jazyky, chtél studovat v Dansku; po-
tvrzeni o ptijeti na danskou $kolu pfislo v den jeho
smrti. Rad cestoval, dfive s celou rodinou, pozdéji
tfeba jen se star$im synem. Chtél véechno zkusit,
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vSechno ho lakalo, i extrémnéjs$i sporty. Obcas byl
tvrdohlavy a nékdy se vztekal. Chodil tancovat,
hral fotbal.

Mpyslite, ze Matéj zemiel kviili jedné ndhodné zku-
Senosti s ndvykovou ldtkou, nebo se dostal do néja-
ké party, kterd k nim méla p¥istup?

V nékterych partickach si dal alkohol, zkusil mari-
huanu. K témto vécem podle mé piidel tak nejdéle
pred dvéma roky. Zacal i koufit cigarety, pfitom u nds
v rodiné se nekoufi. Ale to vie bylo v malé mife. Vim,
Ze asi pred rokem zkusil trip. Vic se k ndm nedostalo.
Podle nas tvrdé drogy ani prasky nebral.

Pozorovali jste néjaké zmény chovdni, néco ndpad-
ného? Ptipadné pti zpétném pohledu se vam néco
takového vybavi?

KdyZ se na to podivam ted, tak Mat¢j zhubnul
v priibéhu prosince, ledna. Ptitom jedl a nebylo to
nic drastického. Vlastné my vSichni méné jedli, jak
jsme byli doma zavfeni. V lednu jsme vSichni v ro-
diné méli covid. Neméli jsme tézky priabéh, Matéj
vlastné jen ztratil ¢ich. Ve $kole nemél potize, mél
vyborné znamky. Neztracel zdjem o véci, naopak,
mél délat fidicak, nechal si usit kabat, ktery mél
jednou na sobé. Je pravda, Zze osmndctiletého klu-
ka nevidite zas tak Casto, Zije si svij Zivot, ptijde,
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tykat osobné poté, co umtel Matéj, kterého jste znali
vy ivase déti. Ted uz miizete mluvit se svymi détmi
zcela konkrétné, oteviené. Najdéte si ¢as a silu k ta-
kovému rozhovoru. Protoze stat se to muiize i VA-
SIM détem, a véite, Ze si to nepieju.

Karel Soral, Matéjiiv tita @

kdyz ma hlad a pottebuje vyprat obleceni. Nic-
méné jsme opravdu nezaznamenali vyznamnou
proménu jeho chovani. Evidentni byla zména az
v poslednim tydnu.

Co se tedy vlastné stalo?

Kdyz se Matéj dostal z nemoci, chtél to oslavit a tro-
chu to prehanél. Trikrat za sebou se trochu vic napil
s kamarady. Pfitom po covidu byl jeho organismus
zfejmé oslabeny, nevime, jak moc. Myslim, Ze v tu
chvili na néj dolehly i citové a vztahové zmatky, ro-
zeSel se s pritelkyni a pak toho litoval. Pravdépo-
dobné si vzal néjaké prasky, které by tteba zvladnul,
kdyby byl v poradku. Bohuzel nebyl. Je mozné, Ze si
vzal prasek na uklidnéni a pak taky na povzbuzeni,
coz §lo proti sobé.

Jaky vliv md podle vds covidovd epidemie na hor-
$i psychickou odolnost mladych a nakolik se jednd
o0 hlubsi krizi?
Koronavirova doba se podepisuje na stavu mladych
velmi. Mladi se dlouhodobé nudi, je to ¢asto sdileny
pocit. Normdlné by Matéj kazdy den musel vstat,
dojit na Sest osm hodin do $koly, sportoval by, mél
dalsi aktivity. Takhle se nemusel ani svléct z pyZzama
anahodinu dvé se pfipojil k online vyuce. OvSem vi-
dim tady hlubsi ptic¢iny. Jsme blahobytna civilizace,
(Pokracovdni na ndsledujici strané)

Vyjadreni policie k pfipadu
Nymbursti  kriminalisté v soucasné chvili
na Nymbursku eviduji dva takové pfipady, kdy
uziti Spatné kombinace Iéku zpUsobilo u mla-
dych osob smrt, pfitom oba se tykaji Lysé nad
Labem. Déle doslo v loriském roce k otravé
a hospitalizaci dvou mladych lidi v Milovicich.
Kriminalisté na obou pfipadech Umrti inten-

na probihajici vysetfovani nelze sdélit.

Soucasné policisté upozornuji a apeluji
na rodice a dalsi pfibuzné dospivajicich osob,
aby tuto problematiku svym potomkim vy-
svétlili a sdélili jim pfipadna rizika poziti 1€k,

které nejsou osobam lékafem predepsané.
por. Bc. Petra Potocnd
tiskovd mluvci PCR Nymburk @
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(Pokracovdni z pfedchozi strany: Jedinou jistotou

v Zivoté je nejistota)

skoro vSichni méame vSeho dost, nezndme pocit
ohrozeni. Vénujeme mnoho energie, abychom se
méli dobre, a nakupujeme nepotfebné véci. Rodice
nemaji na déti cas a ze $patného svédomi je zahr-
nuji drahymi hrackami. Déti se nemuseji moc sna-
7it, vSe dostanou. Neumime vypnout, mame firu
podnétt, mladi dostavaji spoustu informaci, zprav
a neumi na né nereagovat. Maji pottebu rychle od-
povidat na vyzvy. Pak déti a mladi postradaji vnitf-
ni strukturu, kterd by jim umoznila dobfe zvladat
tézké situace. Postraddam i pozitivni moralni vzory
na$i mocenské elity.

Jste spiritudlné zaloZeny clovék, pokud to tak mohu
#ict. Vnimdte utrpeni, které Vis, Matéje a vSechny
jeho blizké postihlo, jako néco, co ma hlubsi smysl?
Nemam ted odstup od toho, co se stalo. Doufdm,
Ze za par let dojdu k tomu, ze Matéjova smrt neby-
la beze smyslu. Ted vnimam, ze Matéj pro nas byl
ucitelem. Mél nds mozna naucit, jak je Zivot kiehky
a vzacny. Také ted vim, Ze jedinou jistotou v Zivo-
té je nejistota, neoc¢ekdvana zména. Vyhybame se
tématu smrti. Zapomindme, Ze po nasich télech
a hmotnych statcich nic neztistane. Hromadéni véci
nema byt hlavnim cilem a smyslem Zivota. I kdyz
po ni netouzim, citim se lépe pripraveny na vlastni
smrt, nastal ve mné jisty klid. RovnéZ vnimam pre-
trvavani naseho vztahu s Matéjem, zachovani urcité
energie ve vesmiru a rdd bych k ni mél pfistup ale-
spoi pres sny. Matéj ztstane soucasti nasi rodiny.
Potfebuju ted najit rovnovahu mezi zachovanim
védomi Matéjovy pritomnosti a nutnosti it dal. To,
ze tady spolu ted mluvime, je vlastné dokladem mé
snahy dat té véci smysl. Udélat osvétu, pomoct dal-
$im rodi¢im z nageho mésta otevfit o¢i a upozornit
je na mozné nebezpeci.

Deékuju za to, i za vasi upfimnost a otevienost.
Martin TuzZinsky @

Jaké latky se v ramci
experimentovani uzivaji?

Jak vypada akutni intoxikace
a jaka jsou rizika?

Spektrum néavykovych latek je velmi $iroké. V nej-
vétsim zastoupeni, pfevazné v zac¢atcich experimen-
tovani, to jsou cigarety, alkohol a marihuana. Nelze
ale opomenout rizikové experimentovani s dal§imi
skupinami latek. V prosttedi no¢ni zdbavy, které je
typické pravé pro vék adolescence, se konkrétné se-
tkavame napt. s MDMA, extazi, psychedeliky, 1éky
aj. Akutni intoxikace po téchto latkdch ma své ty-
pické projevy, diky kterym miZete poznat, co vase
dité uzilo.

Marihuana

Projevy akutni intoxikace

« Typicky po uZiti byva sucho v tstech, zarudlé o¢i, miize se
objevit pocit buseni srdce, pocity na zvraceni ¢i zavrat.
Ucinky mohou byt velmi rizné, nejcastéji se vyskytuje eu-
forie, pocit vnitini blazenosti, zména vnimani casu, zvysena
chutkjidlu.

+ Mohou se v3ak objevit i stavy naprosto odliSné, nejcastéji
tinava, zhorsend schopnost koncentrace, problémy s paméti,
strach, tzkost az paranoia, deprese. Pii vysokych davkach
a u silné marihuany mize dochazet ke zménam vnimani,
vyraznému snizeni psychického a fyzického vykonu, psychic-
kym potizim, vyjimecné k halucinacim.

Rizika

« V souvislosti s nejcastéjsim zplisobem uZivani marihuany,
tedy kourenim, hrozi onemocnéni dychaci soustavy véetné
astmatu a bronchitidy ¢i az rakoviny plic.

Marihuana v priibéhu trvani dcinki/u zvySuje tep a krevni
tlak. V tomto ohledu je rizikovd u lidi s problémy se srdcem
a krevnim obéhem.

Pfi frekventované konzumaci miize dochdzet ke zhorseni
kratkodobé paméti, pozornosti ¢i motivace, ty by se pii abs-
tinenci mély vrétit do normalu. Predevsim pii pravidelném
uzivani je mozny vznik psychické zavislosti. Uzivéni mari-
huany také zvysuje riziko propuknuti psychickych onemoc-
néni u lidi, ktefi k nim maji predpoklady.

Stimulanty (MDMA, extaze, pervitin, kokain aj.)

Projevy akutni intoxikace

- ZvySend pohybova aktivita, ties a chvéni, skipani zubd, su-
cho v lstech.
Hypertenze, zrychleny tep a dychani, rozsitené zornicky, sva-
lové zaskuby.
Iména termoregulace (zimnice i poceni), nevolnost.

Rizika

. Stimulanty maji vysoky potencidl rozvoje silné psychické
zdvislosti.

+ Snadno dochazi k precenéni hranic moznosti organismu
a ke snizeni Usudku a rozhodovani (nebezpecné situace,
agrese, nechtény sexualni kontakt aj.).

(Pokracovdni vpravo nahore)

Bere 1 moje dite drogy?

Uzivani navykovych latek a téma zavislosti je i v dnedni dobé stale velkym celo-
spole¢enskym tabu. Pro Ceskou republiku je typicka velka tolerance vii¢i alkoholu
a nikotinu, bézné také dochazi k naduzivani lékd. Dle kvalifikovanych odhadt jsou
v Ceské republice vice nez 2 miliony dennich kufakd, kolem 900 tisic lidi zneuziva
psychoaktivni Iéky a vice nez pal milionu lidi pije alkohol zptisobem vazné ohrozu-

jicim jejich zdravi.

Podle fady vyzkumii ziskavaji prvni zkuSenosti s na-
vykovymi latkami uZz déti na zakladnich $kolach.
Vyjimkou neni ani na$ region. Adolescence a do-
spivani muzZe byt sloZitym obdobim zmén, dobou
experimentovani, testovani hranic a podcenovani
rizik. Nikdo nemuize vyloucit, Ze se jeho dité s dro-
gou nikdy nesetka, divody uzivani pfitom mohou
byt riznorodé. Je nesmirné dilezité dbat na preven-

ci, mluvit o rizicich a poskytnout dostatek kvalitnich
informaci. Spravnd komunikace je velice duleZitou
podminkou zdravych vztahti v rodiné i rozvoje déti.
Mnoha témata, jako jsou naptiklad drogy, jsou slo-
7itd a nepfijemna, ale o to vic je dilezité jim dat pro-
stor a oteviené se o nich bavit. Naslouchejme nasim
détem a vSimejme si detail(l, nékdy nas mohou vcas
upozornit na za¢inajici problémy.

V pripadé, Ze mate podezieni, Ze Vase dité uziva drogy nebo s nimi
experimentuje, nepropadejte panice a opatiete si dostatek informaci. Dulezité je

o nastalé situaci hovofit. Nebyva ale ojedinélé, Ze uzivani zistava dlouho skryto
a okoli nema o problému ani ponéti. Signaly jsou riznorodé:

Ubytek na vaze ‘

znatelna vycerpanost
s nadbytkem spanku
nebo naopak zna¢na

aktivita

celkova
podrazdénost

zmény nalad .

Na rozhovor s ditétem se dobfie pripravte.

Najdéte vhodné misto i cas.

1. Vase sdéleni by mélo byt kratké, vystizné,
ale i opatrné.

2. Az se rozhodnete, jak budete postupovat,
budte disledni a jednotni.

3. Zachovejte klid.

4. Budte konkrétni - nemluvte o drogové pro-
blematice obecné, ale hovoite pfimo o vas
a vasem blizkém.

5. Pripravte se na odpor a negativni emoce.

6. Nabizejte pomoc a podporu.

7. Nastavte jasnd pravidla a pevné hranice,

o kterych doty¢ného informujte.

8. Stanovte sankce, které budete schopni
uplatnit.

9. Zapoijte cely rodinny systém. Vhodnym
pomocnikem mtize byt psychologicka
podpora nebo rodinnd terapie.

10. Necekejte jednoducha a rychla feseni.

11. Myslete i na sebe, hledejte podporu
a pomoc. Je dilezité mit silu toto nelehké
obdobi zvladnout.

12. V piipadé, ze méte jakékoli pochyby,
nebojte se obrétit na odborniky, ktefi vam
mohou poskytnout potfebné informace
a podporu.

Pokud mate diivodné podezieni, Ze je dité

pod vlivem drogy, podle moZnosti zjistéte:

o Jakou drogu a v jakém mnozstvi uzilo. Jestlize
vam to dité nefekne, protoZe nechce nebo ne-
mize, potom vam nebo lékafi mohou pomo-
ci obaly od lékd, psanicka, textové nebo jiné
zpravy, prazdné ampulky, zbytky drogy nebo
rtizné pomucky pro brani drog. Kdyz se dité
chova nepfiméfené a hrozi, ze by mohlo ubli-
7Zit sobé nebo nékomu druhému, odvezte ho
k 1ékati nebo lékare zavolejte k sobé domtl.

oV pripadé vyrazné agrese nebo sebeposkozova-
ni ditéte nevahejte volat policii. Zavolejte lékate
i tehdy, pokud se dité neda probudit, nereaguje
na zadné podnéty, doslo u néj k turazu hlavy
nebo k jiné zdravotni komplikaci — v tomto
ptipadé dité ulozte do polohy na boku, aby mu
nezapadl jazyk, tj. do tzv. stabilizované polohy.
V pribéhu noci se opakované presvédcujte
o jeho stavu. Lékare rovnéz zavolejte v situaci,
kdy u ditéte pretrvavaji dusevni problémy, jako
jsou napt. halucinace nebo pocity pronasledo-
vani, a to i po odeznéni i¢inku drogy.

JAKO RODIC
2JISTiM, ZE MOJE
DITE PRAVIDELNE

UZiVA DROGY?

ztrata penéz
nebo cennosti

‘ novi piatelé
. problémy ve skole

o Na dité mluvte klidné, jasné, v kratkych sro-
zumitelnych vétach. Prabézné sledujte jeho
stav a v pripadé komplikaci se nebojte zavolat
pomoc.

Kdy je spravny cas nechat dité testovat

na drogy?

Samotny akt testovani je velkym zasahem
do divéry. Dobré je o vasem zaméru mluvit, ze-
ptejte se svého ditéte, co si o testu mysli. Pokud se
rozhodujete, jestli k tomuto kroku pristoupite, po-
lozte si nejprve nékolik otazek. Co se stane, kdyz
test vyjde negativné? Je tedy véechno v poradku?
Co se bude dit dal? A co kdyz vyjde pozitivné?

V pripade, ze vite, Ze vase dité uziva navykové
latky nebo se potyka s jinym druhem zavislostni-
ho chovani, netrapte se ptili§ dlouho tim, co jste
udélali $patné. Chyb se v partnerskych a rodi¢ov-
skych rolich dopoustime v$ichni. Podstatné je, co
budete délat ted a tady.

Jak drogovym problémiim predchazet?

o Budte dobrym prikladem a pamatujte, ze déti
jsou na$im zrcadlem. Méli bychom se ridit za-
kladnim pravidlem: Nedélej druhému to, co
nechces aby délal on tobé.

o Mluvte s détmi o drogach (a nejen o nich).

o Podporujte své dité v pozitivnich aktivitach.

o Pomozte ditéti nabyt sebedtvéru a utvorit
pevny hodnotovy systém.

o Podporujte individualitu ditéte a pomahejte
odolavat tlakiim okoli.

o Budujte s détmi vzdjemnou duvéru misto
omezovani, travte s nimi co nejvic ¢asu, vé-
nujte jim pozornost.

Kdo miZe pomoci v nasem nejblizsim okoli?

o Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk
Velké Valy 995, Nymburk
tel.: +420 734 316 541
e-mail: cas.nymburk@laxus.cz

o Centrum rodinného poradenstvi
Sadova 2107, Nymburk, tel.: +420 606 365 338
e-mail: crp@os-semiramis.cz

« Rodicovska linka
tel.: 606 021 021
e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

« NARODNI LINKA PRO ODVYKANI
NELEGALNICH DROG 800 35 00 00
Po-P4: 10-18 h, www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
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| pfi jednordzovém uZiti hrozi srdecni arytmie, dehydrata-
ce, prehidti, kiece, vycerpani az kolaps organismu, panicka
ataka nebo paranoidni stavy, toxickd psychdza (prechodné
stavy zmatenosti az halucinaci).

Po odeznéni ucinki se dostavuje tzv. dojezd (deprese, tiz-
kost, nespavost, podrazdénost apod.).

Psychedelika (LSD, lysohlavky, mescalin aj.)

Projevy akutni intoxikace

« Zesilené emocni prozivani, smyslové halucinace (zména
barev, geometrické vize, synestezie), abstraktni mysleni,
narusené vnimani reality (cas, prostor), introspekce a vyno-
feni se nevédomého obsahu mysli (retraumatizace), zména
vniméni vlastniho Ja, pocity spojeni's okolim.

Vysoké davky mohou vést k mystickym prozitkdim, smrti
ega, pocity splyvani s vesmirem ¢i Bohem atd. Mize se do-
stavit paranoia, dezorientace, Gzkost a strach.

«  Rozsiteni zornic, zvy3eni tlaku krve a tepové frekvence, su-
cho v dstech, mizi potfeba jist a spat, zména termoregulace
(stiidan pocitl zimy a tepla). Dale také mozné zavraté, ties,
zivani, brnéni, ospalost.

Rizika

- Pii uziti se miize dostavit badtrip, tedy silny negativni tci-
nek riznorodého charakteru — tizkost, dezorientace, strach,
transpersondlni zaZitky, neprijemné télesné protitky aj.
Psychedelika neni vhodné uzivat pfi onemocnéni srdce nebo
vysokém krevnim tlaku.

Mohou byt potencidlnim spoustécem latentni psychézy pro
lidi s predpoklady k psychotickému onemocnéni (i dvé gene-
race zpét).

Rizikové je kombinovat psychedelika s dalSimi latkami,
piedevsim s marihuanou, stimulanty, tramadolem, nékteré
také s antidepresivy (SSRI, IMAQ).

+ MizZe dojit k flashbacku, coz je prechodny, za stfizliva se vy-
skytujici stav, ktery uZivatel zazil béhem uziti.

Léky

Problémy s uzivanim tlumivych latek a jinych Iéki jsou v soucas-
nosti stale astéjsi. Nejen éciva na predpis, ale i ta volné dostupna
zIékarny, je nutné uZivat dle pokyn(i Iékare nebo podle piibalové-
ho letaku. Zejména u nékterych 16kt se totiZ pii nadmérmé a dlou-
hodobé konzumaci miize vytvoit silna zévislost, ktera ovliviiuje
nejen zdravi, ale i schopnost zapojit se do bézného Zivota.

V piipadé zavislosti Ize pozorovat zmatenost, ospalost, Spat-
né soustredéni a zhorseni paméti. Pokud clovék uziva léky ve vét-
$im mnoZstvi, nez urcil Iékar nebo bez indikace |ékafe, nemusi to
nutné znamenat, Ze je piitomnad i zavislost. MiiZe to ovSem byt
jeden z ukazateld. Dale se mohou objevit i zmény nélady aj.

Oblast problematického uzivani psychoaktivnich Iéki je
komplexni fenomén, ktery se tyka predevsim naduzivani ¢i zne-
uzivani benzodiazepinovych sedativ, Z-hypnotik, v mensi mife
také opioidnich analgetik a dalSich skupin Iékd.

Rizika

Na lécich miize vzniknout fyzickd i psychickd zavislost.

Kombinace s ostatnimi ldtkami jsou velmi rizikové, mize

dojit az k amrti.

Opiaty (morfin, braun, kodein, heroin aj.)
Projevy akutni intoxikace
«+ Dochdzi ke zpomaleni cinnosti centralni nervové soustavy,
celkovému télesnému, dusevnimu ttlumu.
Stav apatie, zklidnéni, uvolnéni, snizeni fyzické bolesti.
Poruchy koordinace, zpomalené reakce, ziizeni zornic.
Objevuje se také zvraceni bez pfiznakii nevolnosti.
Rizika
« Nebezpecny je Gtlum dechového centra, kdy miize dojit az
ke smrti.
Velmi rychle vznika fyzicka a psychickd zavislost s tézkymi
odvykacimi priznaky (bolesti svalii, kloubd, poceni, zvra-
ceni, prljmy, svédéni kiize, zimnice, svalové krece, kolisani
teplot), které se dostavuji krétce po odeznéni tcinku drogy.
Dale dochazi k poruchdm potence u muzt, u Zen k porucham
menstruace, k vaznému poskozeni organismu.
Velké riziko predavkovani, které mize skoncit Gmrtim.

Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk

Kdo jsme? Nizkoprahovd socidlni sluzba, kterd nabizi socidlni a adik-
tologické sluzby pro uZivatele drog a jejich blizké poskytované am-
bulantni a terénni formou.

V Nymburce provozujeme K-centrum, pravidelné ale vyjizdi-
me do terénu. Kazdy tyden se s nami mlizete potkat v Lysé nad La-
bem, Milovicich, Podébradech, Sadské, po dohodé kdekoli v okrese
Nymburk. V3echny sluzby jsou poskytovény zdarma.

V lofiském roce jsme evidovali 170 klientd a 1403 pfimych
i neprimych kontaktd, s tim, Ze doslo k poklesu oproti predeslému
obdobi z dvodu epidemickych omezeni.

Vice informaci se o nds dozvite zde: www.laxus.cz, nebo pro-
stfednictvim telefonu +420 734 316 541, +420 724 557 504,
ale i na facebooku CAS — Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk

Autorky jsou pracovnice Centra adiktologickych
sluzeb Nymburk Laxus z.11.
Mgr. Tereza Cermanovd, vedouci centra;
Pavlina Kohoutkovd, DiS., kontaktni
pracovnice, socidlni pracovnice @



